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第一章 
安全观念概述篇
 1.1 安全价值和安全文化的意义
 1.1.1 数字说安全预览视频 吴超 
 1.1.2 视频看灾难预览视频 吴超 
 1.1.3 课程的内容预览视频 吴超 
 1.2 中国古代安全文化及其启示
 1.2.1 安全民俗文化的有趣故事预览视频 吴超 
 1.2.2 四灵兽传说及古代安全技术点滴预览视频 吴超 
 1.2.3 中国古代安全思想方略预览视频 吴超 
第二章 
校园安全基础知识篇
 2.1 生活安全知识05
 2.1.1 生活消费中的常见安全问题及防范 吴超 
 2.1.2 生活消费中的常见安全问题及防范 吴超 
 2.1.3 人际交往中常见安全问题及防范 吴超 
 2.1.4 体育运动中常见安全问题及处置 吴超 
 2.2 失窃预防知识06
 2.2.1 宿舍合教室预防盗窃 吴超 
 2.2.2 公共场所预防盗窃和防骗 吴超 
 2.2.3 个人财产和信息保护 吴超 
 2.3 心理健康理念07
 2.3.1 大学生心理健康调查与问题原因 吴超 
 2.3.2 两个心理健康小故事及其启示 吴超 
 2.3.3 大学生心理问题的解决对策 吴超 
 2.4 心理疾病疗法08
 2.4.1 健康理念与心理健康疗法概述 吴超 
 2.4.2 健康理念与心理健康疗法概述 吴超 
 2.4.3 常见心理疾病处置方法（一） 吴超 
 2.4.4 如何帮助有心理问题的学生 吴超 
 2.5 身体保健常识09
 2.5.1 影响健康因素与看医生 吴超 
 2.5.2 常见疾病预防 吴超 
 2.5.3 药品安全常识 吴超 
 2.6 饮食安全常识10
 2.6.1 食品安全概述 吴超 
 2.6.2 科普营养知识 吴超 
 2.6.3 养成良好饮食习惯 吴超 
 2.7 校园防火知识11
 2.7.1 校园火灾的特点 黄锐 
 2.7.2 校园常见的火灾类型 黄锐 
 2.7.3 校园火灾的预防 黄锐 
第三章 
校外安全基础知识篇
 3.1 实习生的安全权利与义务13
 3.1.1 实习生的劳动安全及权利、义务 黄锐 
 3.1.2 勤工俭学中常见的安全问题 黄锐 
 3.1.3 试工阶段常见安全问题 黄锐 
 3.2 实习旅行和野外活动安全14
 3.2.1 不同出行方式的安全防范 陈沅江 
 3.2.2 住宿时的安全防范 陈沅江 
 3.2.3 野外考察时的安全知识 陈沅江 
 3.3 应对突发事件的安全知识15
 3.3.1 什么是突发事件 黄锐 
 3.3.2 遇到洪灾的安全常识 黄锐 
 3.3.3 气象灾害的安全常识 黄锐 
第四章 
从业安全基础知识篇
 4.1 安全法规知识概述16
 4.1.1 安全规程与安全故事 黄锐 
 4.1.2 安全生产法律法规概述 黄锐 
 4.1.3 安全生产法法规简介 黄锐 
 4.2 就业需知安全法规17
 4.2.1 《安全生产法》简介 黄锐 
 4.2.2 劳动法与职业病防治法 黄锐 
 4.2.3 企业工商保险规定 黄锐 
 4.3 交通安全基本知识20
 4.3.1 我国道路交通安全的现状 陈沅江 
 4.3.2 道路交通事故的原因及预防 陈沅江 
 4.4 消防安全基本知识21
 4.4.1 火灾发生及危害 黄锐 
 4.4.2 防火与灭火知识 黄锐 
 4.4.3 火灾逃生的主要方法 黄锐 
 4.5 电气安全基本知识22
 4.5.1 电气及触电伤害 吴超 
 4.5.2 电气防护和应急处置救援 吴超 
 4.6 机械安全基本知识23
 4.6.1 机械伤害常见类型 陈沅江 
 4.6.2 识别机械防护设施 陈沅江 
第五章 
从业卫生基础知识篇
 5.1 劳动心理与生理知识25
 5.1.1 体力劳动的机体调节和适应 陈沅江 
 5.1.2 脑力劳动的主要生理变化和职业卫生要求 陈沅江 
 5.1.3 疲劳产生的原因及其消除方法 陈沅江 
 5.2 粉尘对人体的危害及其防治27
 5.2.1 粉尘及其对人体的危害 陈沅江 
 5.2.2 尘肺病的类型及其诊治 陈沅江 
 5.3 办公室职业健康知识28
 5.3.1 办公室职业健康问题概述 陈沅江 
 5.3.2 办公室人员的健康问题及其解决方案 陈沅江 
 5.4 职业卫生个体防护29
 5.4.1 常用个体防护装备（一） 陈沅江 
 5.4.2 常用个体防护装备（二） 陈沅江 
