辩论赛规则：

每场比赛氛围开篇陈词、攻辩、自由辩论与总结陈词4个阶段：
1、开篇陈词（共计6分钟，正反方各3分钟）
由双方一辩发言，正方首先发言。

要求：逻辑清晰，言简意赅。阐述证据确凿充分，引用适当。
2、攻辩（共计13分钟。每一轮攻辩2分30秒；攻辩小结共计3分钟，正反方各1.5分钟）

正方二辩选择反方二辩或三辩进行一对一攻辩；反方二辩选择正方二辩或三辩进行一对一攻辩；正方三辩选择反方二辩或三辩进行一对一攻辩；反方三辩选择正方二辩或三辩进行一对一攻辩。最后由正反方一辩进行攻辩总结。
要求：每一轮攻辩提问不超过15秒，回答不超过20秒，时间到即停止。提问、回答均须简洁，回答方必须回答，回避问题适当扣分。提问方不可重复同一问题，重复提问适当扣分。正反双方的攻辩小结要针对攻辩阶段的态势及涉及内容，严禁脱离比赛实际状况的背稿。

3、自由辩论（共计8分钟，正反方各4分钟）

正反方辩手自动轮流发言。发言辩手落座为发言结束即为另一方发言开始的计时标志，另一方辩手必须紧接发言，若有间隙，累积时照常进行。同一方辩手的发言次序不限。如果一方时间已经用完，另一方可以继续发言，也可以向主席示意放弃发言。

要求：自由辩论提倡积极交锋，对重要问题回避交锋两次以上的一方扣分，对于对方已经明确回答的问题仍然纠缠不放的，适当扣分。

4、总结陈词（共计6分钟，正反方各3分钟）

双方四辩发言，反方首先发言。

要求：针对辩论赛整体态势进行总结陈词并注意升华辩题内涵，提倡即兴陈词，引经据典恰当。
