2026-2027学年秋季学期系列团体辅导
活动申报表
	姓名
	
	性别
	
	联系方式
	

	工作单位/学院
	

	团辅主题
	（需简洁明了、生动有趣，方便吸引学生参与，示例“压力退退退！——给身心松绑的N种方式”）


	具体活动时间及地点
	[bookmark: _GoBack]（请注明起止日期、具体周次与具体时间，示例：“10月17日起，每周四14:30-16:30，共6次”。建议将时间安排固定，方便学生直接报名；若活动地址尚未确定，请标注“待定”，请标明校区；如需本中心协助借用场地，请同时说明具体要求。）


	招募人数
	（建议注明人数范围，如“10—15人”或“限20人”）


	带领者简介
	（100-150字，含姓名、所在学院/部门、专业背景、擅长领域等）


	宣传推文信息
	（请分条填写以下内容：
1.推文标题建议：示例“打开自我盲盒——自我探索团体辅导招募”
2.推文关键词/活动亮点：示例“拒绝内耗、情绪急救、OH卡、桌游式团辅、轻松社交”
3.适合人群：示例“想提升人际交往能力、希望更了解自己的同学”）

	活动简介
	（请撰写150字左右、生动活泼、有吸引力的面向学生活动简介，用于活动招募宣传，示例：如果你也经常觉得“心累”，被“内耗”困住，欢迎来我们的情绪减压站。我们会用游戏、绘画、OH卡和轻松聊天的方式，陪你一起找到适合自己的解压方法。这里不讲大道理、不会随意评判，只帮你慢慢放松下来。）


	报名渠道
	（请提供便于筛选的报名形式，如问卷星链接、QQ群号等，由活动带领者自行筛选报名学生。第二课堂学时由本中心统一后期导入，将为参与活动的同学授予思想成长学时）


1.带领者形象照请随邮件附件发送，用于制作宣传物料。
2.如果往期举办过同类活动，可以提供活动照片（若涉及学生隐私，可对人脸做模糊处理）、活动logo、宣传二维码等材料。
3.所有照片材料请以附件形式发送，用于制作宣传物料。
请于10月13日（周二）前，将申报表及相关附件发送至心理健康教育中心邮箱：shidaxinli@upc.edu.cn，邮件标题请注明“【团辅招募】+姓名+活动主题”。建议活动从10月中旬后开展，具体举办时间不做限制，可由带领者结合自身情况自行安排。
