大型心理团体活动介绍
破冰游戏：可怜的小猫
游戏规则： 
1. 全体围坐成圈，一人当小猫坐在中间。　 
2. 小猫走到任何一人面前，蹲下学猫叫。面对者要用手抚摸小猫的头，并说「哦！可怜的小猫。」但是绝不能笑，一笑就算输，要换当小猫。　 
3. 抚摸者不笑，则小猫叫第二次，不笑，再叫第三次，再不笑，就得离开找别人。 　 
4. 当小猫者可以装模做样，以逗对方笑。

一、兔子舞

　　游戏规则：
1.此游戏适用于30左右　　
2.所有人站成一个直队，要求后面的同学用双手搭在前面同学的双肩上。 

　　3.指挥者站在一边为他们发号施令：左脚跳两下，右脚跳两下，双腿合并向前跳一下 ，向后跳一下，再连续向前跳三下。 

4．游戏一开始的时候是由指挥者发号施令，随着游戏的推进，指挥者可以将这个权力交给全体游戏者，让他们统一喊口号。口号为左左、右右、前、后、go go go；就是左脚左一下然后再左一下，然后右脚右一下再右一下，然后双脚一起前跳一下，再后跳一下，再前前前跳三下。
5、最前面的学生带领队伍慢慢前进最后绕成一个大的圆圈，并把手搭放在最后面学生的肩膀上，形成一个首尾相接的圆圈。　　
二、信任背摔
1、接人动作布置

　　做右弓步，双手伸出，手掌掌心向上交叠放在对方锁骨上（要注意五指并拢、拇指不能向上），第一组的两个人要将脚和膝盖贴紧，腰挺直，抬头斜向上45度看背摔者。

2、背摔者动作布置

　　（1）背摔者手部的准备动作：前伸、内翻、相扣、翻转抵住下颚。

（2）背摔者站在站台上进行以下动作：脚跟并拢、膝盖绷直、腰挺直、含胸、低头、手抵住下颚，准备背摔
三、手有千千结

活动的基本介绍：

人面朝内拉成一个圈，请参与者认识并记住自己的左手、右手分别拉的是谁。认清后放手，让学生自由随意地走动。指挥者说停，走动停，停下后原地不动，参与者伸出自己的左手、右手寻找原来拉手的伙伴，如果距离太远拉不到可以允许参与学生小幅直线走动，到拉到手为止。

拉好手后会发现参与者形成了一个大的“结”，组织者要求参与者在不放手的情况下解开这个结，恢复到原来的大圆圈。
   备注：

1、人数要求在30人左右；如果因为人数太少而使“解结”难度降低，可以适当得再增加人数。

2、参与者在分开时不要离左右伙伴过近，否则会减少趣味性。
四、鸡蛋-小鸡-大鸡成长三步曲

游戏规则：

首先，参与者蹲下，颔首且双手抱膝，成圆溜溜鸡蛋状。这是成长的第一步——鸡蛋。所有人一开始都是鸡蛋。

然后，你要去和另一个鸡蛋猜“剪子、包袱、锤”，猜赢了，可以摇身一变成小鸡（小鸡为半蹲状）。这就是成长的第二步。

最后，鸡蛋仍要和鸡蛋猜，小鸡要和小鸡猜，赢的可以长大，输的要缩小。小鸡缩小就又是鸡蛋，小鸡长大就是大鸡（大鸡为站立状）。这就是成长的第三步。成为大鸡之后，仍要找大鸡，猜“剪子、包袱、锤”，赢者下场成为观看者并为在场上的加油。猜输，大鸡仍要变成小鸡，继续寻找小鸡猜。
备注：需要注意的是猜拳的对等原则，如小鸡只能够与小鸡猜拳，不能够与大鸡或鸡蛋猜拳，同样大鸡、鸡蛋也都要遵循对等原则。

五、火车快开

每队15名左右的队员人排成一列，后面的人用左(右)手抬着前面的人的左(右)脚，另一只手搭在前面的人的肩上。排成一条链后，单腿前进30—50米。可以一次组成两组或多组队员同时进行，看那组队员能够最先到达终点。
六、放松小训练

双手平伸出，握紧拳头，领导者从一喊到五，依次加劲握紧拳头，例如喊一的时候可以指导学生轻握拳头，当喊到五的时候就用最大的劲握紧拳头，并坚持30秒钟左右。一般来讲，当我们去全力握紧拳头时，我们脑海中就会什么也不想，最后只剩下用劲的念头，而其他的令我们紧张、焦虑、烦心的念头就会随着离去。
七、突出重围

每组6人左右，分为围困组和突围组，所有围困组的组员手结手把突围组的所有成员圈在里面，并围紧。然后说开始，看突围组是否可以在半分钟的时间内所有组员都顺利突围。
注：成功突围出来的组员不可以再被围困，而且突围出来的组员可以在旁边帮助没有突围出来的组员突围。时间以1分钟为限。活动中提醒学生抱着游戏的心态，不可太过于执着、认真，以免伤和气。
八、我是最棒的
8到10人左右一组，围成一个圆圈，双手快击左边队员肩膀一下，后迅速弯身双手击掌一次，喊“我”，然后迅速起身，连击右边队员的肩膀两次，弯身双手击掌两次，喊“我是”。以此类推，直到连击肩膀5次，弯腰击掌5次，喊“我是最棒的”为止，完成时间最短的一队为最终优胜队。
九、“蜈蚣”翻身
将学生分成两大组，推荐产生两位组长，两路纵队排好。全组学生把双手搭在前面同学的双肩上组成一条“大蜈蚣”，开始练习一下“大蜈蚣”跑动，看看彼此是否协调。接下来开始做“蜈蚣”翻身比赛，要求第一位组员依次从第二、三人拉手处，第三、四人拉手处……一直到队伍最后两位的拉手处钻过去，第二位组员、第三位组员……跟随前面的组员一直钻完所有的拉手孔。完成“蜈蚣”翻身用时最少的组为胜。
