2026年山东高校大学生心理健康教育研究课题指南

类别一：心理健康教育课程与教学改革

1.高校心理健康教育课程体系优化与分层分类教学研究

2.心理健康教育课程思政融合路径与实践研究

3.体验式、参与式教学在心理健康课程中的应用研究

4.线上线下混合式心理健康教育教学模式研究

5.心理健康课程学习效果评估与改进机制研究

6.信息技术支持下心理健康教学模式创新研究

类别二：心理咨询与服务体系建设

7.高校心理咨询服务模式优化与资源整合研究

8.短程心理咨询技术在高校中的应用研究

9.高校心理咨询质量评估与督导机制研究

10.心理咨询伦理与风险防控研究

11.“线上+线下”融合心理服务体系建设研究

12.多元文化背景下大学生心理咨询适配性研究

类别三：心理测评与数据应用

13.大学生心理健康监测与预警体系优化研究

14.心理测评工具本土化与应用研究

15.心理健康档案动态管理机制研究

16.心理测评数据在学生管理中的应用研究

17.基于数据分析的心理风险识别与干预研究

类别四：心理危机预防与干预

18.高校心理危机识别与分级预警机制研究

19.心理危机干预流程标准化与协同机制研究

20.自伤自杀风险评估与干预策略研究

21.突发事件中学生心理支持体系研究

22.重点人群心理危机预防机制研究

类别五：心理健康教育队伍建设

23.高校心理健康教育教师专业发展路径研究

24.辅导员心理育人能力提升策略研究

25.朋辈心理互助队伍建设与运行机制研究

26.心理健康教育工作绩效评价机制研究

27.心理健康教育队伍协同育人机制研究

类别六：重点群体与发展性问题研究

28.新生适应与发展支持机制研究

29.毕业生就业压力与心理调适研究

30.家庭经济困难学生心理支持机制研究

31.学业困难学生心理干预路径研究

32.大学生人际关系与亲密关系发展研究

33.挫折教育与心理韧性培养研究

34.当代大学生价值观与心理发展关系研究

类别七：心理健康教育模式与实践创新

35.“五育并举”背景下心理健康教育融合路径研究

36.大学生积极心理品质培育研究

37.校园心理文化建设模式与品牌活动研究

38.心理健康主题活动效果评估研究

39.新媒体环境下心理健康教育传播策略研究

40.心理健康教育项目化、课程化推进路径研究

类别八：数字化与网络环境下的心理健康问题研究

41.互联网使用行为与大学生心理健康关系研究

42.短视频、社交媒体使用对情绪与认知的影响研究

43.网络社交情境下大学生自我认同与人际互动研究

44.网络环境中比较、焦虑与心理压力机制研究

45.网络沉迷行为的心理机制与干预策略研究

类别九：人工智能背景下的心理健康教育探索

46.生成式人工智能对大学生学习心理与认知方式的影响研究

47.AI辅助心理健康教育的应用模式与效果研究

48.人工智能工具在心理服务中的应用边界与伦理问题研究

49.AI时代大学生人际交往方式变化研究

类别十：其他相关研究

50.生命教育与意义感建构研究

51.心理健康教育与思想政治教育协同机制研究

52.“党建+”心理健康教育机制研究
